Comment tirer parti de
ChatGPT pour apprendre
rapidement n’'importe quelle
compétence (Tutoriel)

Dans cette vidéo, nous allons découvrir comment utiliser Chat
GPT pour acquérir n’'importe quelle compétence dans le monde.
Si vous connaissez déja mon contenu, vous savez que je pense
que développer des compétences est vital, surtout si vous
souhaitez améliorer votre vie et augmenter vos revenus. Chat
GPT est un outil incroyable que j'ai utilisé pour apprendre
plusieurs compétences. Au cours de cette vidéo, je vais vous
partager différentes techniques et astuces que vous pouvez
appliquer. A la fin de cette vidéo, vous saurez exactement
comment utiliser Chat GPT pour votre apprentissage personnel.
Alors, commencons.

J'ai Chat GPT ici et la premiere chose que je tiens a
mentionner, c’est que vous pouvez l’'utiliser comme un mentor
virtuel. Trouver un mentor peut étre difficile, et beaucoup
d’entre nous n’ont pas acceés a quelqu’un qui peut répondre a
nos questions. Heureusement, Chat GPT peut remplir ce réle.
Nous pouvons lui demander d’'agir comme un expert dans
n"importe quel domaine que nous souhaitons apprendre. Par
exemple, supposons que nous voulons apprendre a rédiger des
publicités, une compétence précieuse. Nous pouvons dire a Chat
GPT “tu es un expert en rédaction publicitaire, n’est-ce pas
?” et il répondra “ravi de t’aider”. Nous pouvons ensuite lui
poser presque toutes les questions 1liées a la rédaction
publicitaire. Je ne vais pas entrer en détails ici car nous
verrons de nombreux autres cas d’'utilisation et astuces dans
cette vidéo. La plupart de ces techniques peuvent étre mises
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en pratique avec Chat GPT en tant que mentor virtuel, c’est
pourquoi il est essentiel de regarder cette vidéo jusqu'au
bout.

Avec Chat GPT, aucune question n’est stupide, vous pouvez lui
demander tout ce que vous voulez. Parfois, j'essaie de poser
des questions pertinentes pour ne pas perdre le temps de
quelqu’un, mais avec Chat GPT, vous ne gaspillez de temps pour
personne car il s’agit simplement d’un programme informatique.
Vous pouvez donc continuer a lui poser autant de questions que
vous le souhaitez. Je vous encourage vivement a essayer cela,
et apres avoir regardé cette vidéo, vous saurez exactement
quelles questions poser a votre nouveau mentor virtuel.

La deuxieme maniere dont Chat GPT est extrémement utile, c'est
pour maintenir votre responsabilité. Lorsque vous apprenez une
nouvelle compétence en dehors du cadre scolaire, personne ne
vous surveille ou ne vous donne des devoirs. C’est la que Chat
GPT entre en jeu. Nous pouvons l'utiliser comme partenaire de
responsabilité. La premiere chose que nous pouvons faire est
de lui demander de créer un emploi du temps d’étude pour nous.
Par exemple, nous pouvons lui demander “si je veux apprendre
la rédaction publicitaire en deux semaines et que mon objectif
est de pouvoir rédiger de superbes publicités pour mon
entreprise de commerce électronique, peux-tu me concevoir un
emploi du temps ? Que devrais-je apprendre si j'ai une heure
par jour, cing jours par semaine, et que je veux apprendre
aussi rapidement que possible ?” Chat GPT va alors créer cet
emploi du temps pour nous. La premiere semaine comprendra un
nouvel élément a apprendre chaque jour, et la deuxieme semaine
sera consacrée a un nouvel élément chaque jour. Bien siir, cela
peut sembler basique, mais si vous souhaitez approfondir 1’un
de ces sujets, vous pouvez poser plus de questions a Chat GPT.
Cela vous donne une échelle de temps a suivre. Bien sir, si
vous ne suivez pas cet emploi du temps, Chat GPT ne viendra
pas vous rappeler a l'ordre, car il ne peut pas le savoir.
Cependant, je vous recommande de le copier. Vous pouvez
cliquer ici pour copier l’emploi du temps dans votre presse-
papiers, le coller quelque part, l'imprimer et le placer sur



votre mur, par exemple. Vous pouvez ainsi suivre cet emploi du
temps. Bien entendu, vous pouvez le personnaliser a votre
guise. Deux semaines constituent un objectif assez ambitieux
pour apprendre quelque chose comme la rédaction publicitaire,
mais supposons que vous souhaitiez apprendre le francais en
deux mois, avec un certain nombre d’heures par jour. Vous
pouvez modifier ces variables et obtenir un emploi du temps
personnalisé.

Une autre utilisation créative et excellente de Chat GPT pour
apprendre des compétences est de l'utiliser pour résumer des
livres et des articles. De nombreuses personnes ne réalisent
pas que Chat GPT a acces a Internet. Nous pouvons donc coller
des liens ou taper différents livres, et Chat GPT sera capable
d'utiliser Internet pour trouver du texte et en faire un
résumé pour vous. Cela peut vous faire gagner beaucoup de
temps en vous fournissant les points clés. Bien sir, cela ne
remplace pas la lecture intégrale d’'un livre sur un sujet,
mais cela vous fait gagner beaucoup de temps que vous pouvez
consacrer a appliquer ces connaissances dans la vie réelle, ce
dont nous parlerons plus tard dans cette vidéo. Par exemple,
si vous souhaitez apprendre a devenir riche et qu’il existe de
nombreux livres et articles écrits par des personnes tres
riches a ce sujet, vous pouvez prendre l'un de ces livres,
comme “Réfléchissez et devenez riche”, et demander a Chat GPT
de le résumer. Vous pouvez taper quelque chose comme “résume
le livre Réfléchissez et devenez riche, donne-moi un apercu
des concepts les plus importants”. Chat GPT créera alors un
petit apercu du livre, donnant une introduction et dix
concepts clés abordés. Avant de lire un livre, je trouve cela
trés utile, car cela vous montre les concepts, et si 1’un de
ces concepts vous intrigue particulierement, vous pouvez
demander a Chat GPT d’en dire plus a ce sujet. Par exemple, si
je suis tres intéressé par 1’autosuggestion, qui implique
L'utilisation d’affirmations positives et de visualisations,
je peux demander a Chat GPT “peux-tu m’en dire plus sur
L’autosuggestion ?” et il me fournira un résumé détaillé de ce
qu’est l'autosuggestion. Ce résumé sera beaucoup plus complet



que 1l’apercu initial, et cela vous permet de prendre
différentes parties de livres qui vous intriguent vraiment, de
les approfondir et d’obtenir plus de détails. La méme logique
s’applique aux sites web. Supposons que je souhaite apprendre
la méditation et que je trouve un article assez long sur
Google. Je ne veux pas tout lire et je souhaite obtenir un
résumé. Je peux donc demander quelque chose du genre, vous
pouvez écrire votre propre demande ici en fonction de vos
besoins, puis demander un résumé. Chat GPT sera capable
d’accéder au site web et de me fournir un résumé. Cela est
vraiment génial, car cela vous permet de parcourir des livres
et des articles..
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