Quand ChatGPT influence notre
bulletin : la réflexion en
péril selon Tristane Banon

ChatGPT et 1’influence de
1’IA sur les choix électoraux
en France

A 1’approche des élections municipales, un nombre croissant de
Francais se tourne vers 1l’intelligence artificielle pour
orienter leurs choix électoraux. Les utilisateurs, en quéte de
conseils sur leur vote, sollicitent ChatGPT pour les aider a
naviguer parmi les nombreuses candidatures. Cette tendance a
suscité des préoccupations chez des éducateurs comme Abel
Boyi, qui met en garde contre les conséquences de cette
reliance sur une machine a un an de 1’élection présidentielle
de 2027.

Un recours a ChatGPT en pleine
hausse

Avec la prolifération de candidats, il n’est pas surprenant
que certains électeurs se demandent comment choisir.
Mentionnant un sondage de Harris Interactive, il apparait
qu’un Francais sur six a consulté une forme d’'intelligence
artificielle pour guider son vote lors des municipales.
Environ 16 % des personnes interrogées affirment que 1'IA a
influencé leur choix, tandis que 5 % ont changé de vote suite
a cette consultation.
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Ce phénomene a été discuté lors d’une émission des Grandes
Gueules: “Au début, je pensais que c'était une aberration,
mais face aux nombreux témoignages, cela pousse a s’interroger
sur la faisabilité des programmes politiques”, déclare 1’auto-
entrepreneure Joélle Dago-Serry.
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Les risques assoclés a une telle
dépendance

Abel Boyi considere que consulter ChatGPT sur des questions
aussi sérieuses que le vote révele un mal de notre société
moderne. “Cela peut sembler inoffensif, mais cela témoigne
d’une détérioration croissante de la santé mentale”, insiste-
t-il sur RMC Story.

“De nombreux jeunes font de ChatGPT leur meilleur ami,
demandant méme des conseils sur des détails quotidiens comme
leur tenue vestimentaire”, ajoute-t-il.

I1 alerte également sur le fait que de nombreux utilisateurs
se tournent vers ChatGPT en proie a des pensées sombres, voire
suicidaires. “Demander pour qui voter est un signe
inquiétant”, prévient-il. Pour 1lui, cette reliance a 1'IA
pourrait mener a une société économiquement et
intellectuellement affaiblie.

Tristane Banon, intervenant sur le méme plateau, partage son
dégolt face & cette tendance : “A 1’école, on nous apprend a
former nos propres opinions, mais ici, c’est 1'IA qui devient
le juge des programmes politiques.” Son inquiétude est
partagée par Benjamin Amar, enseignant et syndicaliste, qui
craint pour 1’avenir des générations futures.
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l’utilisation de 1’IA

Negocier l’intelligence artificielle pour son choix de vote,
c’'est une pratique qui s’'avere plus répandue dans les milieux
urbains que ruraux. A Paris, 22 % des électeurs ont utilisé
1’'IA pour prendre leur décision, contre seulement 7 % dans les
zones rurales. Ceci souleve la question de 1’acces a
l’information et de 1’'éducation politique dans les différentes
régions de France.

Alors que 1'IA est de plus en plus intégrée dans notre vie
quotidienne, il est essentiel de discuter des implications
éthiques et sociales de sa reliance. Le débat sur
l'utilisation de ChatGPT dans le domaine politique est loin
d’'étre clos. De l’'impact sur la réflexion personnelle a la
dégradation potentielle de 1'esprit critique, 1les enjeux
restent cruciaux pour 1l’avenir de la démocratie en France.
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