
Est-ce que ChatGPT peut aider
à  instaurer  une  semaine  de
travail de 4 jours ?

ChatGPT pourrait ouvrir la porte sur la semaine de 4 jours

Selon Christopher Pissarides, professeur à la London School of
Economics  et  lauréat  du  prix  Nobel  d’économie  en  2010,
l’intelligence artificielle pourrait être la clé de la mise en
place de la semaine de quatre jours. L’utilisation de ChatGPT
pourrait augmenter notre productivité, ce qui permettrait aux
salariés  de  consacrer  plus  de  temps  à  leurs  loisirs.
Toutefois,  cet  impact  prendra  du  temps  et  nécessite  une
amélioration des compétences.

L’IA, un allié et non un ennemi

Christopher Pissarides considère que les outils comme ChatGPT
pourraient permettre d’automatiser les tâches ennuyeuses et de
résoudre le problème de stagnation de la productivité. En
effet, l’IA pourrait être utilisée à bon escient pour avoir un
impact fort sur la productivité de chacun. Il faut donc voir
ces outils comme des alliés plutôt que comme des ennemis.

Des problèmes posés par l’utilisation de l’IA

Christopher Pissarides est conscient des problèmes posés par
l’utilisation  de  l’IA,  tels  que  la  surveillance  des
utilisateurs  ou  l’atteinte  à  leur  vie  privée.  De  plus,
l’utilisation  de  ChatGPT  divise  encore  les  internautes.
Certains le voient comme une opportunité tandis que d’autres
craignent  d’être  remplacés  par  l’IA.  Selon  une  étude  de
Goldman  Sachs,  les  intelligences  artificielles  pourraient
menacer des centaines de millions d’emplois dans le monde, y
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compris des professions très qualifiées.

Une transition qui prendra du temps

Malgré l’argument selon lequel le développement de l’IA va
trop vite pour le bien de l’humanité, la transition prendra
beaucoup de temps. Les entreprises adopteront lentement ces
nouvelles technologies, ce qui permettra aux salariés de s’y
préparer. Cependant, il faudra du temps pour avoir un impact
réel  et  pendant  ce  temps,  les  gens  s’adapteront  et
amélioreront  leurs  compétences.

Conclusion

L’utilisation de ChatGPT pourrait permettre de résoudre le
problème de stagnation de la productivité et ainsi, ouvrir la
porte à la semaine de quatre jours. Cependant, les problèmes
posés par l’IA, tels que la surveillance des utilisateurs ou
l’atteinte à leur vie privée, ne doivent pas être négligés. La
transition prendra du temps et nécessitera une amélioration
des compétences. En fin de compte, l’IA pourrait être utilisée
à bon escient pour avoir un impact fort sur la productivité de
chacun, à condition que les entreprises et les gouvernements
prennent les mesures nécessaires pour assurer une transition
en douceur.
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