ChatGPT : La Révolution du
Controle Parental pour un
Internet Plus Sir

Réactions et Innovations
autour de ChatGPT

Dernierement, ChatGPT, 1le célebre outil d’intelligence
artificielle développé par OpenAI, a été placé sous les feux
de la rampe apres des accusations graves émanant de parents
américains. Selon eux, cet outil serait partiellement
responsable de la tragédie ayant entrainé le suicide de leur
enfant. En réponse a cette situation alarmante, OpenAl a
annoncé 1l'’'instauration d’'un contr6le parental pour son
application.

Dans un communiqué récemment publié sur son blog, OpenAl a
précisé les fonctionnalités qui seront mises en place dans les
mois a venir. Les parents auront la possibilité de lier le
compte de leur adolescent a leur propre compte. Il est a noter
qu’un compte personnel ne peut étre créé qu’a partir de 13
ans. De plus, les parents pourront choisir un modele de
réponse adapté a 1’age de leurs enfants, et méme recevoir des
notifications si une situation de détresse aigué est détectée.

Un Dispositif Encadré par des
Experts

OpenAI a également mentionné que des experts contribueront a
la mise en place de cette fonctionnalité, rappelant
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d’utilisation, déja intégrées dans 1’application.

Axelle Dessaint, Directrice d’Internet Sans Crainte, a exprimé
son approbation : « C’est une bonne initiative que ChatGPT,
L’outil d'IA le plus utilisé, s’engage a réguler son usage. »
Cependant, elle souligne également 1’importance d’'établir un
cadre de confiance entre les parents et les adolescents.

Maintenir 1la Confiance entre
Parents et Enfants

Les spécialistes s’accordent a dire qu’il est crucial de
parvenir a un équilibre. Samuel Comblez, psychologue chez e-
Enfance, prévient que les adolescents doivent étre conscients
de ce que leurs parents peuvent consulter. « Chaque enfant a
droit a un jardin secret, ce qui est essentiel pour son
épanouissement », ajoute-t-il.

Cela souleve également des questions sur la relation que les
jeunes entretiennent avec les adultes : « Si les jeunes
préferent se tourner vers une machine pour se confier, cela
remet en question leur confiance dans les adultes », poursuit
Comblez.

Malgré cela, 1’annonce de mesures de contrdle parental peut
inciter certaines familles a discuter plus ouvertement de
L'utilisation de ces outils technologiques. Axelle Dessaint
insiste sur le fait que cette prise de conscience est déja un
pas dans la bonne direction.

Des Conversations Alarmantes

Une récente plainte, que le Parisien a pu examiner, révele des
extraits troublants des interactions que l’adolescent a eues
avec ChatGPT. Les conversations contiennent des suggestions
alarmantes, évoquant des méthodes de suicide, ce qui jette une
ombre sur la responsabilité de 1’'outil dans la santé mentale



des jeunes utilisateurs.

Axelle Dessaint souligne la responsabilité d’OpenAI, indiquant
que l'entreprise doit travailler a 1’'amélioration de ses
modeles pour éviter la diffusion de contenus nuisibles. « Il
ne suffit pas de placer les parents en position de
surveillance sans agir sur le fond du probleme », affirme-t-
elle.

En somme, alors que 1la popularité de 1’intelligence
artificielle continue de croitre, OpenAl semble reconnaitre 1la



nécessité de prendre des mesures pour protéger les
utilisateurs, en particulier les plus vulnérables. Cela
pourrait éventuellement poser des bases solides pour d’'autres
entreprises d’'IA, en les orientant vers une régulation
responsable et éthique.
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