
Quand  l’Art  Numérique
s’Embellit : OpenAI Rétrécit
le  Champ  des  Possibles  sur
ChatGPT

Le nouvel outil de génération
d’images de ChatGPT : succès
et défis
Depuis  sa  récente  mise  en  ligne,  le  générateur  d’images
intégré à ChatGPT fait sensation. Les réseaux sociaux et les
forums  se  sont  rapidement  remplis  de  créations  d’images
comprenant  divers  styles  artistiques,  témoignant  de
l’engouement du public. Cependant, ce succès soudaine entraîne
des défis inattendus pour l’entreprise OpenAI, qui a récemment
annoncé des restrictions sur l’utilisation de ce service.

Un générateur d’images puissant et
accessible
La nouvelle fonctionnalité permet aux utilisateurs de créer
des images en utilisant des prompts ou en modifiant des photos
existantes.  Ce  service  remplace  l’outil  DALL-E,  qui,
auparavant,  était  accessible  sur  un  espace  distinct.

Les résultats produits sont souvent spectaculaires, incluant
des visuels inspirés des œuvres du célèbre studio d’animation
Ghibli. En parcourant Reddit ou X (anciennement Twitter), il
est presque impossible d’échapper à ces créations graphiques
qui  s’étendent  sur  toute  la  toile  et  au-delà  des  simples
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mèmes.

La  photo  originale  à  gauche,  l’ajout  de  l’animal  dans  un
environnement vidéoludique à droite. Source : OpenAI

Défis  techniques  et  limites
d’utilisation
La popularité croissante de ce générateur soulève aussi des
préoccupations  concernant  la  charge  sur  l’infrastructure
d’OpenAI. Sam Altman, le CEO de l’entreprise, a récemment
exprimé  son  inquiétude  sur  Twitter,  déclarant  que
l’utilisation massive de cette nouvelle fonctionnalité faisait
surchauffer leurs serveurs.

Pour gérer cette situation, OpenAI a annoncé l’instauration de
restrictions temporaires afin de soulager la pression exercée
sur leurs infrastructures. Ces mesures incluent la limitation
du  nombre  d’images  que  les  utilisateurs  peuvent  générer,
notamment pour la version gratuite de ChatGPT, où un seuil de
trois créations par jour sera appliqué.



Le tweet de Sam Altman concernant la surcharge des serveurs.
Source : X

Conséquences éthiques et impact sur
l’industrie
Outre les problèmes techniques, l’utilisation de l’IA pour
générer  des  contenus  visuels  soulève  aussi  des  questions
éthiques. La manière dont ces outils utilisent des données
pour  entraîner  leurs  modèles  est  critiquée,  notamment  en
matière de respect des droits d’auteur et de la propriété
intellectuelle. Ce débat est d’autant plus pertinent à l’heure
où des studios créatifs comme Ghibli commencent à s’interroger
sur l’utilisation de leur style artistique par ces systèmes.

Anticiper l’avenir du service
En  conclusion,  le  nouvel  outil  de  génération  d’images  de
ChatGPT constitue une avancée passionnante dans le monde de
l’intelligence  artificielle  et  de  la  création  numérique.
Toutefois,  il  est  clair  qu’OpenAI  fera  face  à  des  défis
techniques  et  éthiques  dans  un  avenir  proche.  Alors  que

https://x.com/sama/status/1905296867145154688


l’enthousiasme pour cette technologie ne montre aucun signe
d’essoufflement,  les  ajustements  nécessaires  et  les
perspectives d’amélioration du service seront cruciaux pour sa
pérennité.

Pour aller plus loin

N’hésitez pas à consulter les nouveaux articles sur l’impact
de  l’IA  sur  la  création  numérique  et  l’éthique  de  ces
nouvelles  technologies.

Source : www.numerama.com
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➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Manga  Mania  :  Les  Photos
Réinventées  par  ChatGPT
Conquièrent  les  Réseaux
Sociaux !

OpenAI  :  Une  Nouvelle  Ère
pour la Création d’Images

Le géant américain OpenAI a récemment lancé une mise à jour
majeure de son générateur d’images, apportant avec elle une
série de fonctionnalités innovantes qui séduisent de plus en
plus d’utilisateurs sur les réseaux sociaux.

Qu’est-ce  que  le  Générateur
d’Images d’OpenAI ?
Le mardi 25 mars, OpenAI a dévoilé sa nouvelle version de
générateur d’images, remplaçant ainsi DALL-E 3. Cette avancée
technologique fait partie de l’extension de GPT-4o, un modèle
d’intelligence  artificielle  (IA)  destiné  à  élargir  les
possibilités créatives de ses utilisateurs.
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Cette mise à jour offre non seulement la capacité de créer des
images, mais aussi celle de transformer des photos existantes
en dessins animés animés. C’est cette option de transformation
qui  suscite  un  engouement  particulier  sur  les  plateformes
sociales,  notamment  sur  X,  où  le  “Ghibli  Style”  s’est
rapidement  imposé.

Le “Ghibli Style” : Une Tendance en
Vigueur
Le  terme  “Ghibli  Style”  fait  référence  à  un  esthétique
similaire aux célèbres films du Studio Ghibli, connu pour ses
productions  d’animation  japonaises  emblématiques  telles  que
Mon  voisin  Totoro,  Le  Voyage  de  Chihiro  et  Le  Château
ambulant.

La tendance consiste à prendre des images bien connues et à
les adapter dans un style qui rappelle ces œuvres iconiques,
qu’il s’agisse de portraits de figures historiques, de scènes
politiques, ou même de personnalités scientifiques comme Marie
Curie.  Les  résultats  sont  souvent  impressionnants  et
provoquent une vague d’enthousiasme parmi les internautes qui
partagent ces créations.

Comment Utiliser ce Nouvel Outil ?
Générer  des  œuvres  d’art  dans  le  style  “Ghibli”  est  un
processus  relativement  simple  pour  ceux  qui  détiennent  un
abonnement  à  la  version  premium  de  ChatGPT.  Avec  cette
version, il suffit de télécharger une image, puis de soumettre
la requête : “Transforme cette image en style Ghibli tout en
conservant  tous  les  détails.”  Bien  que  le  processus  soit
accessible, il peut arriver que certains détails ne soient pas
reproduits avec exactitude, en raison de leur complexité.
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Les Implications Légales
Alors que cette nouvelle tendance fait des vagues sur les
réseaux  sociaux,  il  est  crucial  de  s’interroger  sur  les
questions  de  droits  d’auteur.  OpenAI  ne  dispose  pas  d’un
accord avec le Studio Ghibli concernant l’utilisation de leur
style, ce qui soulève des interrogations sur la légalité de
ces créations. Les utilisateurs sont donc invités à faire
preuve de prudence et à respecter les droits des artistes
originaux.

Pour  conclure,  l’outil  proposé  par  OpenAI  représente  une
merveilleuse avancée dans le monde de la création numérique,
mais il est essentiel d’accompagner cette innovation d’une
réflexion sur ses implications éthiques et légales.

Source : www.europe1.fr
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Créativité  sous  contrôle  :
ChatGPT limite son générateur
face à l’afflux d’images
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Les  limites  temporaires  du
générateur  d’images  de
ChatGPT
Par Journaliste Tech | Publié le 27 mars 2023

Dans un contexte où la demande pour des créations graphiques
générées par ChatGPT explose, Sam Altman, le PDG d’OpenAI, a
récemment  fait  part  de  l’introduction  de  restrictions
temporaires  sur  l’utilisation  de  son  nouveau  générateur
d’images.  Ce  changement  fait  suite  à  une  surutilisation
excessive  des  processeurs  graphiques,  entraînant  leur
surchauffe.

Les  utilisateurs  du  service  ont  ainsi  la  possibilité  de
transformer  des  photos  en  œuvres  d’art  inspirées  par  des
styles emblématiques, tels que les célèbres Dessins Ghibli ou
d’autres photos historiques iconiques. Ce succès, bien que
louable, a mis l’entreprise en difficulté, comme l’a souligné
M. Altman.

“Il est réjouissant de voir tant d’enthousiasme autour des
images créées par ChatGPT, mais nos GPU commencent à montrer
des signes de faiblesse,” a-t-il déclaré. “Nous devons agir
pour éviter d’éventuels dysfonctionnements.”

En vertu de ces nouvelles mesures, les utilisateurs devront se
contenter d’un nombre limité de créations d’images, bien que
le  dirigeant  n’ait  pas  fourni  de  détails  précis  sur  les
modalités de cette restriction.

Report  du  lancement  pour  les
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utilisateurs gratuits
Cette  annonce  fait  suite  à  un  report  du  lancement  du
générateur d’images pour le public n’ayant pas encore souscrit
d’abonnement.  Cette  situation  est  due  à  la  surprise  que
représente  le  succès  engendré  par  ce  nouvel  outil,  qui  a
dépassé toutes les prévisions d’OpenAI.

“L’engouement pour les images créées par ChatGPT est bien
supérieur à nos attentes, pourtant nous avions des prévisions
optimistes. Malheureusement, le déploiement de notre version
gratuite doit être retardé,” a ajouté Altman, dans un Tweet
le 26 mars.

Chose  certaine,  une  fois  que  le  service  sera  ouvert  aux
utilisateurs  gratuits,  chaque  personne  sera  limitée  à
seulement trois images générées par jour. Bien que la date de
mise en œuvre demeure inconnue, cette mesure vise à garantir
une utilisation équilibrée des ressources d’OpenAI.



Pour plus d’informations sur l’actualité liée à l’intelligence
artificielle et à ChatGPT, assurez-vous de suivre nos mises à
jour.

Source : www.bfmtv.com
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Quand  ChatGPT  s’inspire  du
Studio Ghibli : Créativité ou
Controverse ?

Le  Nouveau  Générateur
d’Images  de  ChatGPT  :
Révolution  ou  Risque
Juridique ?
Le récent déploiement du générateur d’images basé sur GPT-4o
par ChatGPT depuis le 25 mars a enthousiasmé les utilisateurs.
Les  internautes  se  lancent  dans  des  créations  d’images
inspirées  des  célèbres  réalisations  du  Studio  Ghibli.  Ces
œuvres numériques sont si convaincantes qu’elles soulèvent des
questions sur l’éventualité d’un entraînement du modèle avec
des contenus protégés par le droit d’auteur.

Le  générateur  d’images  est  actuellement  accessible  aux
abonnés, tandis que les utilisateurs gratuits attendent avec
impatience son ouverture. Nombreux sont ceux qui exploitent
cette nouvelle fonctionnalité pour réaliser des créations dans
le  style  d’animations  emblématiques,  notamment  du  Studio
Ghibli, mais cela suscite un débat intense sur la légalité de
ces pratiques.
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Les Dérives Potentielles du Droit
d’Auteur
En théorie, l’entraînement des modèles d’IA sur des contenus
protégés est illégal. OpenAI, l’entreprise derrière ChatGPT,
devrait obtenir l’autorisation des ayants droit pour utiliser
des œuvres comme celles du Studio Ghibli. Toutefois, il semble
qu’en pratique, des milliards de données aient été utilisées
sans cette validation. Cela souligne la complexité juridique
qui entoure l’intelligence artificielle et l’utilisation des
œuvres protégées.

Exemple d’image générée par ChatGPT.
Selon  TechCrunch,  un  avocat  spécialisé  en  propriété
intellectuelle, Evan Brown, explique que le style artistique
d’un studio n’est pas toujours protégé, laissant une certaine
marge de manœuvre pour la création d’images dans un style
inspiré par d’autres œuvres.



L’Usage  des  Images  Générées  :  Un
Flou Juridique
La question cruciale réside dans la légalité des modèles d’IA
qui  génèrent  des  images  à  partir  d’œuvres  protégées.
L’utilisation de contenus visuels issus de Princesse Mononoké
ou Le Château dans le Ciel pourrait en effet constituer une
violation  du  droit  d’auteur.  Les  affaires  judiciaires
actuelles, notamment celles entre Getty Images et d’autres
institutions  concernant  l’utilisation  de  leurs  contenus,
mettent en lumière cette problématique.

Image iconique de ChatGPT, un outil au cœur de la controverse.
Les décisions qui en découleront définiront la voie à suivre
pour l’industrie de l’IA. Par ailleurs, la question de la
propriété  des  œuvres  générées  par  ces  outils  demeure
incertaine : tout utilisateur peut revendiquer la paternité de
l’image qu’il a créée avec ChatGPT.

Ce que Vous Pouvez Créer Légalement
De son côté, OpenAI affirme que les utilisateurs n’ont pas le
droit de reproduire le style d’artistes encore vivants, mais



qu’ils  peuvent  néanmoins  créer  dans  le  style  de  certains
studios comme le fameux Studio Ghibli. Ceci est d’autant plus
complexe, car la protection du droit d’auteur s’étend bien au-
delà des simples créations. En Europe, les œuvres ne tombent
dans le domaine public que 70 ans après la mort de leurs
auteurs.

En résumé, oui, vous pouvez créer et partager des œuvres d’art
numériques dans le style de vos studios d’animation préférés,
tant qu’il ne s’agit pas d’une reproduction directe d’œuvres
existantes. Les générateurs d’images AI comme ChatGPT vous
permettent de donner libre cours à votre créativité tout en
naviguant dans cette jungle juridique.

L’équipe de Numerama revisitée à la manière du Studio Ghibli.
Et vous, que pensez-vous de cette nouvelle ère de création
d’images par intelligence artificielle ? Bientôt, vous aurez
peut-être  l’occasion  de  transformer  vos  propres  idées  en
œuvres  d’art,  tout  en  navigant  entre  créativité  et  droit
d’auteur.



Suivez nos prochaines publications pour rester informé des
développements dans le domaine de l’intelligence artificielle
et des droits d’auteur.

Source : www.numerama.com
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Devenez  l’héroïne  de  votre
propre  conte  Ghibli  avec
ChatGPT !

Les  avancées  d’OpenAI  :
ChatGPT intègre un générateur
d’images révolutionnaire
OpenAI a encore une fois frappé fort ! Depuis le 25 mars, sa
célèbre  application  ChatGPT  s’enrichit  d’une  fonctionnalité
inédite  :  un  générateur  d’images,  présenté  comme  le  plus
avancé jamais conçu par l’entreprise.
Fini  le  besoin  d’accéder  à  DALL·E  3  en  tant  que  service
séparé. Désormais, il est possible de générer des images à
partir de rien ou de transformer des photos existantes en
appliquant des styles artistiques variés.
Une des tendances marquantes observées sur les réseaux sociaux
est  la  conversion  d’images  en  style  anime  japonais,
particulièrement inspirée par le célèbre studio Ghibli.
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Une  illustration  révolutionnaire  grâce  à  ChatGPT  ©Mac4Ever
2025

ChatGPT  :  Un  générateur  d’images
intégré
Avec cette mise à jour, OpenAI offre une personnalisation sans
précédent des images.
La capacité de génération d’images à partir d’un simple texte
s’est  déjà  révélée  impressionnante,  mais  cette  nouvelle
fonctionnalité va encore plus loin.



Les utilisateurs peuvent maintenant transformer une photo en
lui  appliquant  un  style  visuel  particulier,  créer  des
illustrations inédites et adapter des scènes à leurs goûts.
De plus, il est possible d’ajouter ou de modifier des détails
pour perfectionner une image.

Le style “Ghibli” à la mode
Sur  les  réseaux  sociaux,  l’enthousiasme  pour  le  rendu
esthétique  “façon  Ghibli”  est  palpable.  De  nombreux
internautes  ont  réussi  à  obtenir  des  illustrations  d’un
réalisme surprenant à l’aide d’un simple prompt.
Les  utilisateurs,  dont  certains  experts  du  domaine,  ont
constaté que le générateur d’images de ChatGPT produit des
visages ronds, des tenues simples, et une douceur visuelle
évoquant l’univers du Studio Ghibli, ainsi que des œuvres
comme Your Name (2016).

Une simple instruction comme Make this Ghibli anime style a
permis à des utilisateurs tels que Peter Yang, responsable
produit chez Roblox, d’obtenir des résultats impressionnants.

Bien  que  cette  innovation  soit  excitante,  tout  n’est  pas
encore parfait.
Certaines problématiques subsistent, notamment concernant la
représentation des mains et le nombre de doigts – un défi
récurrent pour les intelligences artificielles génératives.
Les  objets  complexes  et  certains  drapés  peuvent  également
paraître imparfaits et présenter des artefacts.

Malgré ces imperfections, la qualité des images générées est
très impressionnante. De plus en plus de personnes partagent
leurs expériences sur les réseaux sociaux, en transformant
leurs photos personnelles en illustrations dignes d’un film
d’animation.
La tendance s’étend également à l’appropriation d’actualités
et de célèbres mèmes sur des plateformes comme Twitter.



Une  avancée  controversée  :  les
droits d’auteur en question
Si cette fonction crée une vague d’excitation, elle soulève
également  d’importantes  questions  relatives  aux  droits
d’auteur et au respect des artistes.
Bien qu’OpenAI affirme ne pas entraîner son IA sur des œuvres
protégées,  la  frontière  entre  inspiration  et  appropriation
demeure floue.
Un  sujet  d’autant  plus  brûlant,  notamment  depuis  que  Sam
Altman a suggéré la nécessité de légaliser le vol de données
pour l’entraînement de l’IA.

https://www.mac4ever.com/ia/187870-openai-veut-legaliser-le-vol-de-donnees-pour-entrainer-l-ia


Il  convient  de  noter  que  pour  profiter  de  cette  avancée
technologique, il est nécessaire d’être abonné à une version
payante de ChatGPT. Cependant, il est prévisible que cette
fonctionnalité s’étendra rapidement à un public plus large.



Un nouveau débat sur les droits d’auteur ©Mac4Ever 2025
Source : www.mac4ever.com
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ChatGPT : L’art de créer des
images de manière autonome !

ChatGPT  et  la  Génération
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d’Images  :  Une  Révolution
Incroyable
La  technologie  avance  à  grands  pas,  et  l’intelligence
artificielle (IA) ne fait pas exception. Récemment, ChatGPT,
le chatbot d’OpenAI, a franchi une nouvelle étape avec la mise
en œuvre d’une fonctionnalité de génération d’images encore
plus  avancée.  Remplaçant  Dall-E  3,  le  nouveau  modèle  de
génération  d’images  est  basé  sur  GPT-4o,  introduisant  un
niveau de précision et de détail sans précédent.

Dernière mise à jour (27/03) : La fonctionnalité “Images in
ChatGPT” a été lancée avec un succès retentissant. Face à une
demande  inattendue  de  la  part  des  utilisateurs,  OpenAI  a
décidé de suspendre temporairement l’accès à cette fonction
pour les utilisateurs gratuits.

Une Nouvelle ère pour la Création
d’Images
Dans  sa  version  antérieure,  Dall-E  se  chargeait  de  la
génération d’images dans ChatGPT. Bien qu’il continue d’être
utilisable  dans  des  configurations  personnalisées,  il  est
désormais remplacé par “Images in ChatGPT”. Cette nouveauté
permet  de  générer  des  visuels  directement  au  sein  des
conversations  avec  une  qualité  nettement  améliorée.

Pourquoi Choisir GPT-4o?
La  nouvelle  fonction  repose  sur  le  modèle  autorégressif
GPT-4o, qui, bien qu’un peu plus lent à générer des résultats,
offre une qualité de texte et d’image supérieure. Les objets
sont mieux représentés, avec la capacité de gérer jusqu’à 20
éléments avec plus de précision que jamais.

https://www.01net.com/actualites/test-chatgpt4o.html


© OpenAI

Une autre avancée importante est la possibilité d’éditer les
images générées, y compris les retouches sur les éléments au
premier ou à l’arrière-plan. OpenAI a formé ce modèle à partir
de  données  publiques  et  de  partenariats,  notamment  avec
Shutterstock.

Respect des Droits d’Auteur
OpenAI  a  longtemps  été  critiqué  pour  son  utilisation  des
œuvres  d’art  existantes.  Cependant,  l’entreprise  assure
qu’elle respecte les droits des artistes en interdisant la
reproduction  directe  des  styles  d’artistes  vivants.  Les
créateurs ont la possibilité de demander l’exclusion de leurs
œuvres des données de formation via des mécanismes d’opt-out.

Des Métadonnées pour la Traçabilité
Bien que les images générées par ChatGPT ne contiennent pas
encore de filigrane (watermark) ou d’indicateurs d’origine,



OpenAI prévoit d’introduire des métadonnées C2PA, un standard
de traçabilité fonctionnant à l’aide d’IA.

Disponibilité et Accès
La fonction est déjà accessible aux abonnés Pro (pour 200 $
par mois), et sera bientôt étendue à tous les utilisateurs
payants de ChatGPT, ainsi qu’aux développeurs via l’API. Pour
les  utilisateurs  gratuits,  la  possibilité  de  générer  des
images  sera  limitée  à  quelques  visuels  par  jour,  ce  qui
représente probablement un maximum de trois, comme c’était le
cas avec Dall-E.

�  Pour  rester  informé  sur  les  dernières  actualités
technologiques,  suivez-nous  sur  Google  Actualités  et
WhatsApp.

https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJPsvAswoIfUAw?hl=fr&gl=FR&ceid=FR%3Afr
https://whatsapp.com/channel/0029VaH5gKg6xCSG9nQQhQ1Z


Source :
OpenAI

Source : www.01net.com
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ChatGPT : L’IA et ses pièges
insidieux pour les accros

ChatGPT  :  Un  Chatbot  aux
Multiples Facettes

ChatGPT, votre assistant personnel d’OpenAI.
ChatGPT,  développé  par  OpenAI,  fait  partie  des  avancées
majeures en intelligence artificielle. Ce chatbot est capable
d’interagir  avec  les  utilisateurs  de  manière  naturelle,
offrant  des  réponses  à  une  vaste  gamme  de  questions.  La
version en ligne de ChatGPT est accessible gratuitement, ce
qui contribue à sa popularité croissante sur le web.

Caractéristiques de ChatGPT
Téléchargements : 10,902
Date de sortie : 22 mars 2025
Auteur : OpenAI
Licence : Licence gratuite
Catégories : Intelligence Artificielle
Systèmes d’exploitation : Android, Windows 10/11, iOS,

https://chatgptfrance.net/chatgpt/chatgpt-lia-et-ses-pieges-insidieux-pour-les-accros/
https://chatgptfrance.net/chatgpt/chatgpt-lia-et-ses-pieges-insidieux-pour-les-accros/


macOS

Cette application attire les utilisateurs non seulement pour
sa  fonction  pratique,  mais  également  pour  l’interaction
qu’elle offre. Une étude récente a interrogé des milliers
d’utilisateurs  afin  d’évaluer  leur  niveau  d’attachement
émotionnel à ChatGPT et les sentiments qui émergent lors de
leurs conversations avec l’IA.

Un Lien Émotionnel en Devenir
Il  est  intéressant  de  noter  que  bien  que  de  nombreux
utilisateurs ne développent pas de lien affectif avec ChatGPT,
ceux  qui  l’utilisent  régulièrement  le  considèrent  parfois
comme un « ami ». Ceci est particulièrement vrai pour les
individus qui éprouvent une certaine isolation sociale. Ces
utilisateurs  affichent  des  signes  de  stress  lorsque  le
comportement du chatbot change, même légèrement.

Ce phénomène n’est pas inédit. D’autres études ont révélé que
les  utilisateurs  qui  nourrissent  une  vie  personnelle
insatisfaisante développent souvent une dépendance affective
envers  des  intelligences  artificielles.  Ces  relations
parasociales, où une connexion unilatérale se forme, soulèvent
des préoccupations quant à la santé mentale des concernés.

Selon les résultats de l’étude, il a été observé que les
échanges  textuels  avec  ChatGPT  engendrent  un  langage  plus
émotionnel  que  dans  ses  modes  vocaux  avancés.  C’est  une
contradiction surprenante, car l’utilisation des modes vocaux
est  généralement  associée  à  un  plus  grand  bien-être
lorsqu’elle  se  fait  sur  de  courtes  périodes.

Les  Différentes  Utilisations  de



ChatGPT
Il existe des différences marquées entre les utilisateurs qui
interagissent avec ChatGPT pour des raisons « personnelles »,
comme discuter de sujets émotionnels, et ceux qui l’utilisent
pour  des  raisons  «  non  personnelles  »,  telles  que  le
brainstorming  ou  la  recherche  d’informations.  Les  premiers
semblent moins dépendants émotionnellement que les seconds.

Le  constat  principal  de  cette  étude  souligne  qu’un  usage
prolongé de ChatGPT peut accentuer une dépendance affective,
quel que soit le contexte d’interaction. Étonnamment, plus
l’utilisateur interagit avec le bot, plus le risque d’éprouver
un lien émotionnel fort augmente.



En  somme,  la  popularité  de  ChatGPT  en  tant  qu’assistant
virtuel soulève des questions importantes sur la nature des
interactions humaines avec l’intelligence artificielle. Alors
que ces outils continuent de se développer, il est crucial
pour les utilisateurs de rester conscients des implications
émotionnelles de leur utilisation.

Source : www.lesnumeriques.com

https://www.lesnumeriques.com/intelligence-artificielle/chatgpt-ce-phenomene-inquietant-touche-les-accrocs-a-l-ia-n234693.html
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ChatGPT : Les Risques Cachés
d’une Utilisation Abusive de
l’IA

Les Impacts de l’Intelligence
Artificielle sur la Solitude
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Introduction  à  l’Intelligence
Artificielle
L’intelligence artificielle (IA) a percé dans notre quotidien,
facilitant des tâches, offrant des services et visiblement,
modifiant notre manière d’interagir. Parmi les innovations les
plus remarquables se trouve une application développée par
OpenAI. Celle-ci permet à des utilisateurs de dialoguer avec
une  machine,  ouvrant  un  nouveau  champ  d’interaction.
Cependant,  cette  facilité  d’accès  à  une  intelligence
conversationnelle  soulève  des  questions  concernant  l’impact
sur la santé mentale et sociale des utilisateurs.

Le Risque de l’Isolement
Avec  la  montée  en  popularité  de  cette  technologie,  une
tendance préoccupante émerge : l’augmentation du sentiment de
solitude  chez  certains  utilisateurs.  En  effet,  beaucoup
semblent se tourner vers cette application pour résoudre des
problèmes émotionnels ou pour discuter de leurs préoccupations
personnelles, au lieu de chercher du soutien auprès de leurs
proches. Cet engouement pour le dialogue avec une IA pourrait,
paradoxalement, renforcer un sentiment d’isolement.

Une Écoute Perdue?
L’un  des  attraits  de  ces  interactons  avec  une  IA  est  la
sensation  d’être  écouté  sans  jugement.  Cependant,  cette
dynamique peut amener à négliger les relations humaines. En se
confiant  à  une  application,  certains  utilisateurs  ratent
l’occasion  d’établir  des  liens  authentiques  avec  leur
entourage.  Ce  phénomène  soulève  des  interrogations  sur
l’équilibre à maintenir entre les technologies modernes et
notre besoin essentiel de connexion humaine.



Vers une Réflexion Collective
Face à ces enjeux, il est crucial de s’interroger sur notre
usage de ces outilsdigitaux. Comment pouvons-nous bénéficier
de  l’intelligence  artificielle  sans  compromettre  nos
interactions humaines fondamentales? L’éducation à l’usage de
ces technologies et à la valorisation des relations réelles
devient une nécessité pour traverser cette époque numérique
pleinement.

Conclusion



Alors que l’intelligence artificielle ouvre des portes vers un
avenir prometteur, il est impératif de rester vigilant quant à
ses  effets  potentiels  sur  notre  bien-être  émotionnel.
Rappelons-nous que les machines, bien qu’impressionnantes, ne
peuvent remplacer le confort et le soutien que seules des
relations humaines authentiques peuvent offrir.

Source : www.sudouest.fr
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Plongée  Créative  :  Explorez
le Nouvel Univers Visuel de
ChatGPT !

Un  Nouveau  Chapitre  pour
ChatGPT  :  L’arrivée  du
Générateur d’Images GPT-4o
OpenAI  a  récemment  fait  sensation  en  présentant  son  tout
nouveau générateur d’images, intégré à ChatGPT. Ce modèle,
intitulé GPT-4o, remplace désormais l’ancien système Dall-E,
laissant derrière lui une époque fondatrice. Avec cette mise à
jour, les utilisateurs peuvent s’attendre à créer des visuels
d’une qualité sans précédent, bien plus détaillés et précis

https://www.sudouest.fr/sciences-et-technologie/intelligence-artificielle-que-peut-il-se-passer-en-cas-d-utilisation-excessive-de-chatgpt-23789190.php
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net/chatgpt/plongee-creative-explorez-le-nouvel-univers-visuel-de-chatgpt/
https://chatgptfrance.net/chatgpt/plongee-creative-explorez-le-nouvel-univers-visuel-de-chatgpt/
https://chatgptfrance.net/chatgpt/plongee-creative-explorez-le-nouvel-univers-visuel-de-chatgpt/


qu’auparavant.

Qu’est-ce que GPT-4o ?
OpenAI,  connu  pour  ses  avancées  dans  le  domaine  de
l’intelligence artificielle, a décidé de remplacer Dall-E par
GPT-4o,  la  dernière  itération  de  son  modèle  de  chat
intelligent. Disponible pour tous, y compris les utilisateurs
gratuits,  cette  nouvelle  fonctionnalité  permet  aux
utilisateurs de générer des images en fonction de simples
descriptions textuelles.

Fonctionnalités  Innovantes  de
GPT-4o
Le  cœur  de  cette  technologie  réside  dans  sa  capacité
impressionnante à fusionner le texte et l’image. Non seulement
GPT-4o génère des images, mais il les crée aussi avec une
compréhension  approfondie  des  contextes  et  des  styles.  En
d’autres  termes,  une  simple  phrase  peut  susciter  une
illustration  qui  correspondra  à  vos  attentes,  que  vous
demandiez un dessin, une peinture ou une photographie.

Comment  Tester  le  Générateur
d’Images ?
Pour  commencer  à  utiliser  GPT-4o,  il  vous  suffit  de  vous
rendre dans la plateforme ChatGPT. Les utilisateurs, même ceux
sans abonnement payant, pourront accéder à cette option. Il
suffit de demander à ChatGPT de créer une image en ajoutant
des  détails  :  par  exemple,  “crée-moi  une  image  de  deux
montagnes sous un ciel étoilé”. Plus la demande est précise,
plus le résultat sera fidèle à ce que vous imaginez.

https://www.numerama.com/tech/1303014-au-fait-pourquoi-openai-a-choisi-le-nom-dopenai.html


Le nouveau ChatGPT peut générer des portraits de célébrités
sur demande. // Source: Numerama

Options de Création d’Images
Lorsque vous utilisez ChatGPT, vous pouvez choisir différentes
méthodes pour demander une image :

Écrire directement votre demande dans la barre de texte.
Cliquer  sur  les  trois  petits  points  et  sélectionner
“Créer une image” pour une requête préconfigurée.

Une fois que vous entrez votre description, ChatGPT traitera
votre demande et générera le visuel souhaité, tout en vous
permettant d’ajuster chaque détail si nécessaire.

Créer  des  Impressions
Personnalisées
Une caractéristique fascinante de ce nouveau générateur est sa
capacité  à  modifier  et  à  affiner  les  images.  Vous  pouvez



demander à ChatGPT de changer un élément de l’image, d’ajouter
des  accessoires,  ou  même  d’entreprendre  une  série  de
modifications  étape  par  étape  pour  atteindre  le  visuel
parfait.

Imaginez créer une version cartoon d’Elon Musk. // Source:
Numerama

Quelles Sont Les Limites ?
Bien que GPT-4o soit puissant, il y a des restrictions sur les
types d’images pouvant être générées, notamment en ce qui
concerne les contenus sensibles ou inappropriés. OpenAI a mis
en place des mesures de sécurité pour éviter les abus, ce qui
signifie qu’il est impossible de créer des contenus violents
ou offensants.



En somme, ChatGPT devient un outil inestimable pour ceux qui
cherchent à imaginer et à visualiser leurs idées, que ce soit
pour l’art, le design, ou même le marketing. Ce nouvel ajout à
la famille d’OpenAI est non seulement une avancée technique,
mais aussi une démocratisation de la créativité.

Essayez le Générateur d’Images Aujourd’hui !

Source : www.numerama.com

https://www.numerama.com/tech/1934931-comment-essayer-le-nouveau-generateur-dimages-de-chatgpt.html
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Créez  des  Images
Éblouissantes  Instanément
avec  ChatGPT  et  Sora  :
Simple, Efficace et Gratuit !

Révolution  visuelle  :  Sora,
l’outil  d’image  de  ChatGPT
fait son apparition
ChatGPT évolue avec l’arrivée de Sora, promettant des images
plus belles et plus intelligentes que jamais.
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Depuis sa création, ChatGPT est principalement connu pour sa
capacité à rédiger des textes et répondre à des questions.
Cependant,  jusqu’à  présent,  son  approche  en  matière  de
création  d’images,  via  Dall-E,  était  souvent  jugée
insuffisante. OpenAI a récemment remédié à cet état de fait en
lançant Sora, un nouvel outil d’images directement intégré à
ChatGPT, en utilisant leur modèle avancé, GPT-4o. La meilleure
nouvelle ? Tout le monde, y compris les utilisateurs gratuits,
peut en bénéficier.

Sora : le nouveau souffle créatif
de ChatGPT
Auparavant, la génération d’images nécessitait de passer par
une  interface  distincte  ou  de  se  contenter  des  résultats
parfois  aléatoires  de  Dall-E.  Aujourd’hui,  Sora  offre  une
expérience d’utilisation beaucoup plus fluide dans l’interface
de  ChatGPT,  tout  ça  grâce  à  l’innovation  apportée  par  le

https://images.frandroid.com/wp-content/uploads/2025/03/image-76-5.jpg
https://www.frandroid.com/telecharger/apps/openai-chatgpt


modèle GPT-4o, capable de traiter le texte, les images, le son
et, potentiellement, la vidéo.

Une avancée majeure de Sora est sa capacité de “binding”, ou
d’association.  Cela  signifie  que  l’IA  est  désormais  plus
performante lorsqu’il s’agit de gérer plusieurs éléments dans
une image sans faire d’erreurs. Par exemple, si l’on souhaite
une étoile bleue et un triangle rouge, Sora pourra répondre
fidèlement  à  cette  demande,  tandis  que  les  versions
précédentes avaient tendance à se tromper sur les couleurs.
D’après Gabriel Goh, un chercheur d’OpenAI, cette technologie
permet de ne pas perdre en précision, même avec jusqu’à 20
éléments différents à intégrer dans une seule image.

Autre point positif, le texte intégré dans les images est
désormais nettement plus lisible. Les problèmes de lettres mal
formées ou de mots illisibles, courants dans Dall-E, semblent
être de l’histoire ancienne. Que ce soit pour un menu de
restaurant, une affiche ou une bande dessinée, Sora s’illustre
par la qualité de son rendu. Les équipes d’OpenAI ont investit
de  nombreux  mois  pour  peaufiner  cet  aspect,  et  même  s’il
existe  encore  des  marges  d’amélioration  pour  les  petits
caractères, les progrès réalisés sont indéniables.

Avec Sora, il est possible de demander des créations bien plus
élaborées  qu’auparavant,  comme  des  illustrations
scientifiques, des comics avec des personnages cohérents ou
des logos sur fond transparent. En termes de fonctionnement,
Sora se base sur une méthode “autorégressive”, qui dessine
l’image  étape  par  étape,  contrairement  à  Dall-E  qui
confectionnait des images en un seul processus. Bien que ce
processus prenne quelques secondes supplémentaires, il permet

https://images.frandroid.com/wp-content/uploads/2025/03/image-76-2.jpg
https://images.frandroid.com/wp-content/uploads/2025/03/image-76-4.jpg


un niveau de détail supérieur et une meilleure précision.

Un exemple de création avec Sora.
Un autre aspect novateur de Sora est la possibilité d’importer
ses propres photos pour les modifier. Que vous souhaitiez
ajouter un animal dans une image ou modifier la couleur d’un
objet,  Sora  pourra  intégrer  ces  changements  grâce  à  la
“mémoire” offerte par GPT-4o, qui retient le fil de vos idées.

Bien sûr, avec une telle technologie, des questions éthiques
se posent. OpenAI assure avoir mis en place des précautions
pour éviter les abus : pas de deepfakes non autorisés, pas de
suppression de filigranes, et des filtres pour bloquer les
contenus inappropriés. Les images générées n’affichent pas de
marques  visibles,  mais  elles  contiennent  des  métadonnées
attestant qu’elles proviennent d’OpenAI, préparant le terrain
pour des améliorations futures.

Sora  est  actuellement  accessible  gratuitement  à  tous  les
utilisateurs  de  ChatGPT,  sans  nécessité  d’abonnement.  Les
utilisateurs réguliers de Dall-E pourront encore y accéder via
un mode spécial, bien que Sora prenne très certainement la
place  de  l’ancien  système.  À  l’avenir,  OpenAI  envisage
d’inclure ces innovations dans son API pour les développeurs
et  fait  déjà  parler  d’un  hypothétique  GPT-5,  laissé  pour
envisager des horizons encore plus prometteurs.

https://images.frandroid.com/wp-content/uploads/2025/03/image-76-3.jpg
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Rendez-vous un mercredi sur deux sur Twitch, de 18h à 20h,
pour  suivre  en  direct  l’émission  SURVOLTÉS  produite  par
Frandroid. Des sujets variés comme les véhicules électriques,
les critiques d’expert et les jeux vidéo sont à l’ordre du
jour !

Source : www.frandroid.com
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