Les impacts psychologiques du
Chat GPT : analyse
psychologique

La thématique de 1’intelligence artificielle suscite de
nombreux débats a 1’'heure actuelle. Avec 1'’avenement de
technologies telles que le chat GPT, une nouvelle ere s’'ouvre
pour 1'humanité. Ce systeme d’'intelligence artificielle, qui
opére en temps réel et a assimilé une masse considérable de
données, pourrait entrainer des répercussions positives mais
aussi négatives sur notre société.

D'un cbété, 1l'utilisation du chat GPT pourrait apporter des
bénéfices en simplifiant diverses taches du quotidien et en
fournissant des réponses rapides a des questions complexes.
Cependant, son usage intensif pourrait aussi impacter nos
compétences physiques et cognitives, en altérant notre mémoire
et notre capacité de réflexion.

Sur le plan de l’'emploi, l'intelligence artificielle risque de
supprimer de nombreux emplois, ce qui pourrait contribuer a
une précarisation croissante de la population. Néanmoins, elle
pourrait également représenter un outil précieux pour certains
individus, notamment les étudiants, les chercheurs et les
professionnels en quéte d’efficacité et de gain de temps.

Face a cette mutation majeure, il est crucial de se
questionner sur notre attitude et nos réactions. Plutot que de
combattre le progres technologique, il est plus judicieux de
se concentrer sur ce qui est maitrisable et d’exploiter au
mieux ces nouvelles opportunités. En définitive, il nous
revient de décider de la maniere dont nous allons interagir
avec ces innovations technologiques et de la facon dont nous
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allons les intégrer dans notre quotidien.
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