
Révolutionnez Votre Quotidien
: L’Automatisation des Tâches
avec Chat GPT !
Bien  sûr!  Pour  rédiger  un  résumé  journalistique,  j’aurais
besoin de la transcription ou des points principaux de la
vidéo  YouTube  que  vous  souhaitez  résumer.  Pouvez-vous  me
fournir ces informations?
Source : Labo Des Réseaux | Date : 2025-01-15 15:14:43 | Durée
: 00:05:09

https://chatgptfrance.net/videos/revolutionnez-votre-quotidien-lautomatisation-des-taches-avec-chat-gpt/
https://chatgptfrance.net/videos/revolutionnez-votre-quotidien-lautomatisation-des-taches-avec-chat-gpt/
https://chatgptfrance.net/videos/revolutionnez-votre-quotidien-lautomatisation-des-taches-avec-chat-gpt/
https://www.youtube.com/watch?v=DLz3Ek-tyeo


➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net


Chat  GPT  :  La  Révolution
Émotionnelle de la Voix ! �
Bien sûr, je serais ravi de vous aider à créer un résumé
journalistique.  Toutefois,  vous  n’avez  pas  fourni  la
transcription de la vidéo YouTube que vous souhaitez résumer.
Pourriez-vous la partager avec moi, s’il vous plaît ?
Source : Labo Des Réseaux | Date : 2024-09-25 11:50:20 | Durée
: 00:00:56

https://chatgptfrance.net/videos/chat-gpt-la-revolution-emotionnelle-de-la-voix-%f0%9f%98%b1/
https://chatgptfrance.net/videos/chat-gpt-la-revolution-emotionnelle-de-la-voix-%f0%9f%98%b1/
https://www.youtube.com/watch?v=cU8Xhp2apR4


➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Tuto Chat GPT

Tuto  Chat  GPT  :  un  Guide  pour
Débutants
Dans cet article, nous vous proposons un tuto Chat GPT complet
pour  vous  aider  à  débuter  avec  cette  technologie
révolutionnaire.  Suivez  ces  étapes  simples  pour  créer  un
compte et utiliser Chat GPT efficacement.

Créer un Compte
Pour accéder à Chat GPT, commencez par vous rendre sur le site
open.ai.  En  haut  de  la  page,  vous  trouverez  l’onglet
“Register”.  Si  vous  ne  parvenez  pas  à  vous  connecter,
actualisez la page jusqu’à ce que vous tombiez sur l’écran de
connexion. Si c’est la première fois que vous utilisez Chat
GPT, cliquez sur “Sign Up” et créez un compte en utilisant une
adresse mail ou votre compte Google ou Microsoft. Une fois
votre compte créé, vérifiez le mail envoyé par Open.ai et
entrez  votre  prénom  et  votre  nom.  Open.ai  vous  demandera
ensuite de vérifier votre compte avec un numéro de téléphone.
Une fois le numéro validé, votre compte est ouvert. Ce tuto
Chat  GPT  vous  guide  pas  à  pas  à  travers  le  processus
d’inscription.

https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net/general/tuto-chat-gpt/
https://chatgptfrance.net/chat-gpt-4-francais/
https://openai.com


Tuto  Chat  GPT  :  Comment  Utiliser
Chat GPT
Chat  GPT  est  un  moteur  de  réponse  :  vous  lui  posez  une
question et il vous répond. Pour l’utiliser de façon optimale,
décomposez votre demande en plusieurs étapes. Par exemple, si
vous souhaitez écrire un texte sur une thématique, commencez
par lui demander des bonnes idées de titres. Une fois le titre
choisi, demandez-lui des suggestions sur un plan structuré
autour de ce titre. Vous pouvez ensuite lui demander de vous
écrire un script de vidéo. Donnez-lui plus de contexte et
affinez  votre  résultat.  Vous  pouvez  même  lui  demander  de
multiplier les versions qu’il a créées. Ce tuto Chat GPT vous
montre comment maximiser l’utilisation de l’outil pour obtenir
les meilleurs résultats.

Comment  Faire  des  Designs  et  des
Illustrations Automatiques
Si  vous  souhaitez  apprendre  à  créer  des  designs  et  des
illustrations automatiques grâce à l’IA, visionnez le tuto
Chat GPT sur mes journées sur la chaîne Le Labo des Réseaux.
Cette chaîne propose des guides pratiques pour utiliser Chat
GPT dans divers domaines créatifs.

Chat GPT ne remplacera pas les créateurs de contenu ou les
YouTubeurs, mais il peut être un super assistant. Utilisez-le
comme  un  assistant  et  travaillez  bien  vos  promptes  pour
obtenir des résultats de plus en plus qualitatifs. Ce tuto
Chat  GPT  vous  encourage  à  affiner  vos  interactions  avec
l’outil pour en tirer le meilleur parti.

Conclusion
En suivant ce tuto Chat GPT, vous êtes désormais prêt à créer
et  à  utiliser  un  compte  Chat  GPT  efficacement.  Que  vous



souhaitiez  écrire,  concevoir  ou  simplement  obtenir  des
réponses  précises,  ce  guide  vous  a  fourni  les  bases
nécessaires pour débuter. N’oubliez pas, la clé du succès avec
Chat GPT réside dans la qualité de vos promptes et la clarté
de vos demandes. Profitez de cette technologie innovante pour
faciliter et enrichir vos projets quotidiens.

Source : Labo Des Réseaux | Date : 2023-01-27 16:00:29 | Durée
: 00:06:29
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Tuto Midjourney : Créer des
Images, Design et Avatar avec
l’IA, Facile et Gratuit

explain in french why people should view this youtube video
titled “Tuto Midjourney : Créer des Images, Design et Avatar
avec l’IA, Facile et Gratuit”

Cette vidéo explique comment utiliser le site de Mi-Journée
pour créer des designs avec l’intelligence artificielle. Il
explique comment se connecter à Discord et à Mi-Journée et
comment  utiliser  le  prompt  pour  générer  des  images.  Il
explique également comment utiliser Lexicain pour trouver des
styles  et  des  images  pour  créer  des  avatars  à  partir  de

https://www.youtube.com/watch?v=MxvWGMPJnfQ
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net/general/tuto-midjourney-creer-des-images-design-et-avatar-avec-lia-facile-et-gratuit/
https://chatgptfrance.net/general/tuto-midjourney-creer-des-images-design-et-avatar-avec-lia-facile-et-gratuit/
https://chatgptfrance.net/general/tuto-midjourney-creer-des-images-design-et-avatar-avec-lia-facile-et-gratuit/


photos.

Source : UCMJEpQVv0p3qzJnQ9IuiiMA | Date : 2023-01-21 11:00:31
| Durée : 00:04:23

➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Voici la transcription de cette vidéo :

Bienvenue sur le labo des réseaux dans ce tuto on va voir
comment créer un design avec lia en utilisant mi-journée dans
un premier temps il va falloir se connecter avec son compte
discord donc rendez-vous sur discord pour soit se connecter ou
soit créer un compte c’est facile et rapide il suffit d’une
adresse
Mail et ensuite on va pouvoir aller sur le site de midjournée
pour rejoindre la bêta ensuite il faudra accepter l’invitation
à rejoindre mi-journée sur discord et on voit que mi-journée a
été ajouté à notre discord donc on va aller sur le discord de
mid-journée et nous allons pouvoir créer 25 fois des design

Avec l’intelligence artificielle de façon gratuite après ça
sera payant pour ce faire on devra dans un premier temps
accepter les conditions et ensuite se rendre sur un salon
dédié newbies donc nous par exemple on va sélectionner celui-
ci  on  va  aller  taper  la  commande  slash  imagine  pour
sélectionner/imaginer prompt demi-journée ensuite nous allons
rentrer

Le alors qu’est-ce que le prompt c’est un court texte qui
permet  de  diriger  l’intelligence  artificielle  pour  qu’elle
crée une image et donc plus le prompte est détaillé est précis
plus le résultat sera proche de ce qu’on recherche le site
fonctionne en français mais c’est vrai que c’est mieux de le

https://www.youtube.com/watch?v=_QVrPzvgg5E
https://chatgptfrance.net
https://chatgptfrance.net


faire en

Anglais si vous avez des notions vous aurez des résultats plus
proches par exemple ici on a marqué Dark Vador pêche une carpe
en or massif on valide on voit que le bot mi-journée est en
train d’analyser le prompt le résultat se fait en cours vous
voyez vous avez un

Pourcentage qui s’affiche juste ici jusqu’à arriver à 100% et
une fois arrivé à 100%. voilà les quatre images qu’il nous a
donné  on  peut  si  on  veut  redemander  à  mes  journées  de
retravailler ces images et on peut optimiser l’image de base
en sélectionnant un V1 V2 un V3 avec 4

Alors qu’est-ce que le V1 c’est ce qui permet de créer des
variations similaires à l’image et un U1 U2 U3 ça permet
d’obscaler c’est à dire agrandir l’image favorite pour une
meilleure définition sachant que U1 ça sera celle en haut à
gauche U2 celle en haut à droite

U3 celle en bas à gauche et U4 celle en bas à droite ensuite
vous pouvez faire un refresh pour avoir votre nouveau résultat
ici  celui-ci  vous  plaît  vous  cliquez  et  vous  enregistrez
l’image dans vos téléchargements donc voilà ce qu’on aurait eu
avec le prompte maintenant on va essayer d’aller un petit peu
plus

Loin et utiliser des promptes vraiment détaillées qu’on va
trouver sur le site de lexicain je vous mets le lien dans la
description c’est un site où vous voyez où vous avez beaucoup
d’images  qui  sont  déjà  prédéfinis  et  quand  vous  en
sélectionnez  une  vous  avez  un  compte  en

Anglais qui est déjà prêt vous pouvez le copier le coller dans
mes journées on va retourner sur discord et on va refaire
notre commande imagine prompt et on va coller celui-ci pour
avoir des images similaires et donc en sachant ça voilà ce
qu’on peut faire qui est très très



Sympa c’est uploader une photo sur votre discord donc par
exemple ici nous on a uploadé une photo sur notre discorde on
la sélectionne on va dans ouvrir le navigateur web on copie
l’URL on retourne sur le discord de mi-journée on va faire la
commande imagine prompt et

On va coller l’URL de la photo qu’on a mis sur discord et à
celle-ci on va rajouter un prompte par exemple ici Disney
Princesse et comme vous voyez le bot mélange notre photo de
base avec la roquette Princesse Disney et donc ce qu’on peut
faire c’est aller

Sur lexica et choisir un style qui nous convient comme par
exemple  celui-ci  on  retourne  sur  mes  journées  on  fait  la
commande slash imagine et dans le prompt on va rentrer l’URL
de notre photo discord mais en plus le prompt de lexique pour
générer ainsi des avatars à

Partir de notre photo de base avec le style qu’on est allé
chercher  dans  lexicain  donc  voilà  avec  mes  journées  les
possibilités sont quasi infinies personnellement je me suis
éclaté je pense que la clé sera d’imaginer les bons promptes
mais si tu n’as pas d’idée tu peux toujours demander à chat
gibity

Merci d’avoir suivi cette vidéo s’il y a t’intéresse je te
renvoie à la playlist qu’on a créé sur le sujet tu peux
retrouver aussi tous nos tutos pour maîtriser les réseaux
sociaux sur le labo je te dis à très bientôt pour une nouvelle
vidéo


