
Pourquoi  j’ai  dit  adieu  à
ChatGPT pour une IA gratuite
et confidentielle

Découvrez  Ollama  :  Une  IA
accessible et locale
Les  raisons  de  privilégier  Ollama  pour  vos  besoins  en
intelligence  artificielle

Ollama est une intelligence artificielle conviviale et
installable directement sur votre machine.
Les bénéfices de cette application pourraient bien vous
étonner.
Complètement gratuite, respectueuse de votre vie privée
et open source.

Bien qu’Ollama soit un acteur relativement modeste dans le
vaste univers de l’intelligence artificielle, son potentiel
mérite une attention particulière.

En effet, cette application offre une multitude d’avantages
inaccessibles  à  des  solutions  plus  conventionnelles  comme
ChatGPT. Ces avantages m’ont conduit à privilégier Ollama pour
mes travaux d’IA.

Qu’est-ce qu’Ollama ?
D’abord, explorons ce qu’est réellement Ollama.

Ollama est un logiciel gratuit et open source disponible pour
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différents systèmes d’exploitation, y compris Linux, MacOS, et
Windows.  Avec  Ollama,  vous  pouvez  exécuter  des  modèles
linguistiques  avancés  directement  sur  votre  machine  sans
dépendre du cloud.

Il faut néanmoins garder à l’esprit que la performance de l’IA
dépendra  largement  des  capacités  de  votre  ordinateur.
L’utilisation  sur  un  matériel  modeste  peut  ralentir  le
traitement des requêtes. Si vous possédez un GPU Nvidia, votre
expérience  sera  considérablement  améliorée  :  cette
configuration permet de répartir les processus de calcul entre
le CPU et le GPU.

Une interface utilisateur intuitive
Ollama propose une interface graphique simple d’utilisation
pour MacOS et Windows, tout en restant accessible via la ligne
de  commande  sur  Linux.  Vous  y  trouverez  également  des
solutions  telles  qu’Alpaca  ou  Msty  pour  une  expérience
graphique enrichie.

La  richesse  des  modèles  de  langage  disponibles  est
impressionnante,  vous  permettant  d’accéder  à  des  options
telles que DeepSeek, Gemma, et Gpt-OSS, via la bibliothèque
dédiée.

Pourquoi opter pour Ollama ? Voici
six raisons majeures

1. Gratuite et open source
L’utilisation  d’Ollama  ne  vous  coûtera  rien.  Une  simple
installation, et vous pouvez commencer à l’utiliser en toute
liberté,  sans  frais  cachés.  L’aspect  open  source  est  un
véritable atout, favorisant l’engagement communautaire.
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2. Confidentialité préservée
Ollama ne collecte pas vos données personnelles, ce qui est un
plus indéniable pour moi. À l’inverse, les applications cloud
gérées par des entreprises à but lucratif peuvent exploiter
vos  requêtes  pour  des  fins  commerciales.  Avec  Ollama,  la
confidentialité est assurée.

3. Écologique et économe en énergie
Une  préoccupation  grandissante  liée  à  l’intelligence
artificielle  est  sa  consommation  énergétique.  Un  rapport
publié par l’International Data Center Authority révèle que 6
% de l’électricité aux États-Unis est destinée aux centres de
données. En optant pour une installation locale d’Ollama, vous
contribuez à diminuer cette empreinte écologique.

4. Plus de flexibilité
Avec  des  services  comme  ChatGPT,  vos  choix  de  modèles  de
langage sont souvent limités. Ollama, en revanche, vous permet
d’explorer une vaste bibliothèque et de choisir le modèle
idéal  en  fonction  de  vos  besoins  spécifiques.  Cette
flexibilité  est  un  véritable  avantage.

5. Fonctionnement sur réseau local
Installer Ollama sur un serveur dans votre réseau local (LAN)
vous permet de décharger le traitement des requêtes, utilisant
ainsi moins de ressources sur votre ordinateur personnel. Cela
garantit  une  utilisation  plus  efficace  sans  solliciter
excessivement votre matériel.

6. Utilisation hors ligne
Un autre avantage significatif d’Ollama est sa capacité à
fonctionner hors ligne. Si vous vous trouvez sans accès à
Internet,  vous  pourrez  toujours  utiliser  l’application
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installée sur votre machine. Ce point est crucial, notamment
pour des raisons de confidentialité.

En conclusion, je vous encourage vivement à essayer Ollama sur
votre ordinateur. L’installation est aisée et comparable à
celle d’autres applications sur Windows ou Mac. Économique,
flexible, sécurisée et respectueuse de l’environnement, Ollama
a  tout  pour  séduire.  Pourquoi  ne  pas  vous  lancer  dès
aujourd’hui  ?
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dessus
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