Quand la technologie
rencontre la médecine : Les
risques invisibles du ChatGPT

Intelligence Artificielle et
Santé : Un Outil a Manipuler
avec Précaution
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Utiliser ChatGPT pour se soigner, une bonne idée ?

L’intelligence artificielle (IA), et plus particulierement
ChatGPT, ne se limite pas a étre un simple assistant virtuel.
De nombreuses personnes ont trouvé en elle une aide précieuse
dans la compréhension de leurs problemes de santé. En effet,
lors de la présentation de sa cinquieme version, les créateurs
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de ChatGPT ont révélé que 1’'IA avait été en mesure
d’'accompagner plusieurs utilisateurs dans 1’identification de
leurs symptomes, parfois méme avec une précision que certains
médecins pourraient envier.

Cependant, ces découvertes encourageantes sont nuancées par
une récente étude qui met en lumiere des risques alarmants.
Des chercheurs ont constaté que les soignants utilisant 1'IA
dans leurs diagnostics auraient augmenté 1leurs chances
d’'erreur. Par exemple, des maladies graves comme le cancer
pourraient rester inapercues en raison de cette dépendance a
la technologie.

Une Etude Inquiétante

Selon une recherche publiée dans le journal The Lancet, les
médecins qui s’appuient sur 1’intelligence artificielle pour
réaliser des diagnostics sont susceptibles de baisser leur
vigilance. L’'étude, qui a observé plusieurs praticiens dans
des centres d’endoscopie en Pologne, a révélé que le taux de
détection des cancers pouvait étre impacté négativement. Les
résultats montreront que la détection des adénomes cancéreux
est tombée a 22,4 % avec l'utilisation de 1'IA, contre 28,4 %
sans.

Le Danger de la Dépendance

Ces résultats soulignent un probleme critique : la dépendance
croissante aux outils d’'IA dans le domaine médical peut mener
a une absence de vigilance chez les médecins, au détriment de
l’autonomie et de la sécurité du diagnostic. Ce phénomene
pourrait avoir des conséquences inestimables pour la santé des
patients.
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Utiliser 1’'IA avec Précaution

Toutefois, il serait erroné de chercher a exclure ChatGPT et
d'autres systemes d’'IA de 1l'analyse médicale. Au contraire,
une utilisation intelligente est nécessaire. Il est essentiel
de vérifier les sources d’information qui sont fournies par
1'IA et de se méfier des données tirées de forums ou de
témoignages isolés. Privilégiez les travaux scientifiques
fiables et publiés, menés sur des cohortes significatives.

En cas de doute sur un probléeme de santé, il est impératif de
consulter un professionnel. L’intelligence artificielle peut
fournir des pistes d’analyse, mais elle ne doit jamais
remplacer le jugement clinique d’un médecin.

ChatGPT, un outil polyvalent mais a utiliser avec prudence.

En conclusion, alors que l’'intelligence artificielle continue
de progresser et d’avoir un impact significatif sur le domaine
de la santé, il devient essentiel de naviguer avec prudence.
L'IA est un puissant outil mais son utilisation doit
s’accompagner d’'un retour critique et d’une validation par des
experts humains.



Pour plus d’informations sur 1l’'utilisation des outils
d'intelligence artificielle dans le domaine médical et leur
impact, visitez Les Numériques.
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