
ChatGPT : L’IA et ses pièges
insidieux pour les accros

ChatGPT  :  Un  Chatbot  aux
Multiples Facettes

ChatGPT, votre assistant personnel d’OpenAI.
ChatGPT,  développé  par  OpenAI,  fait  partie  des  avancées
majeures en intelligence artificielle. Ce chatbot est capable
d’interagir  avec  les  utilisateurs  de  manière  naturelle,
offrant  des  réponses  à  une  vaste  gamme  de  questions.  La
version en ligne de ChatGPT est accessible gratuitement, ce
qui contribue à sa popularité croissante sur le web.

Caractéristiques de ChatGPT
Téléchargements : 10,902
Date de sortie : 22 mars 2025
Auteur : OpenAI
Licence : Licence gratuite
Catégories : Intelligence Artificielle
Systèmes d’exploitation : Android, Windows 10/11, iOS,
macOS

Cette application attire les utilisateurs non seulement pour
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sa  fonction  pratique,  mais  également  pour  l’interaction
qu’elle offre. Une étude récente a interrogé des milliers
d’utilisateurs  afin  d’évaluer  leur  niveau  d’attachement
émotionnel à ChatGPT et les sentiments qui émergent lors de
leurs conversations avec l’IA.

Un Lien Émotionnel en Devenir
Il  est  intéressant  de  noter  que  bien  que  de  nombreux
utilisateurs ne développent pas de lien affectif avec ChatGPT,
ceux  qui  l’utilisent  régulièrement  le  considèrent  parfois
comme un « ami ». Ceci est particulièrement vrai pour les
individus qui éprouvent une certaine isolation sociale. Ces
utilisateurs  affichent  des  signes  de  stress  lorsque  le
comportement du chatbot change, même légèrement.

Ce phénomène n’est pas inédit. D’autres études ont révélé que
les  utilisateurs  qui  nourrissent  une  vie  personnelle
insatisfaisante développent souvent une dépendance affective
envers  des  intelligences  artificielles.  Ces  relations
parasociales, où une connexion unilatérale se forme, soulèvent
des préoccupations quant à la santé mentale des concernés.

Selon les résultats de l’étude, il a été observé que les
échanges  textuels  avec  ChatGPT  engendrent  un  langage  plus
émotionnel  que  dans  ses  modes  vocaux  avancés.  C’est  une
contradiction surprenante, car l’utilisation des modes vocaux
est  généralement  associée  à  un  plus  grand  bien-être
lorsqu’elle  se  fait  sur  de  courtes  périodes.

Les  Différentes  Utilisations  de
ChatGPT
Il existe des différences marquées entre les utilisateurs qui
interagissent avec ChatGPT pour des raisons « personnelles »,
comme discuter de sujets émotionnels, et ceux qui l’utilisent
pour  des  raisons  «  non  personnelles  »,  telles  que  le



brainstorming  ou  la  recherche  d’informations.  Les  premiers
semblent moins dépendants émotionnellement que les seconds.

Le  constat  principal  de  cette  étude  souligne  qu’un  usage
prolongé de ChatGPT peut accentuer une dépendance affective,
quel que soit le contexte d’interaction. Étonnamment, plus
l’utilisateur interagit avec le bot, plus le risque d’éprouver
un lien émotionnel fort augmente.

En  somme,  la  popularité  de  ChatGPT  en  tant  qu’assistant
virtuel soulève des questions importantes sur la nature des



interactions humaines avec l’intelligence artificielle. Alors
que ces outils continuent de se développer, il est crucial
pour les utilisateurs de rester conscients des implications
émotionnelles de leur utilisation.

Source : www.lesnumeriques.com

➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

ChatGPT : Les Risques Cachés
d’une Utilisation Abusive de
l’IA

Les Impacts de l’Intelligence
Artificielle sur la Solitude
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Introduction  à  l’Intelligence
Artificielle
L’intelligence artificielle (IA) a percé dans notre quotidien,
facilitant des tâches, offrant des services et visiblement,
modifiant notre manière d’interagir. Parmi les innovations les
plus remarquables se trouve une application développée par
OpenAI. Celle-ci permet à des utilisateurs de dialoguer avec
une  machine,  ouvrant  un  nouveau  champ  d’interaction.
Cependant,  cette  facilité  d’accès  à  une  intelligence
conversationnelle  soulève  des  questions  concernant  l’impact
sur la santé mentale et sociale des utilisateurs.

Le Risque de l’Isolement
Avec  la  montée  en  popularité  de  cette  technologie,  une
tendance préoccupante émerge : l’augmentation du sentiment de
solitude  chez  certains  utilisateurs.  En  effet,  beaucoup



semblent se tourner vers cette application pour résoudre des
problèmes émotionnels ou pour discuter de leurs préoccupations
personnelles, au lieu de chercher du soutien auprès de leurs
proches. Cet engouement pour le dialogue avec une IA pourrait,
paradoxalement, renforcer un sentiment d’isolement.

Une Écoute Perdue?
L’un  des  attraits  de  ces  interactons  avec  une  IA  est  la
sensation  d’être  écouté  sans  jugement.  Cependant,  cette
dynamique peut amener à négliger les relations humaines. En se
confiant  à  une  application,  certains  utilisateurs  ratent
l’occasion  d’établir  des  liens  authentiques  avec  leur
entourage.  Ce  phénomène  soulève  des  interrogations  sur
l’équilibre à maintenir entre les technologies modernes et
notre besoin essentiel de connexion humaine.

Vers une Réflexion Collective
Face à ces enjeux, il est crucial de s’interroger sur notre
usage de ces outilsdigitaux. Comment pouvons-nous bénéficier
de  l’intelligence  artificielle  sans  compromettre  nos
interactions humaines fondamentales? L’éducation à l’usage de
ces technologies et à la valorisation des relations réelles
devient une nécessité pour traverser cette époque numérique
pleinement.

Conclusion



Alors que l’intelligence artificielle ouvre des portes vers un
avenir prometteur, il est impératif de rester vigilant quant à
ses  effets  potentiels  sur  notre  bien-être  émotionnel.
Rappelons-nous que les machines, bien qu’impressionnantes, ne
peuvent remplacer le confort et le soutien que seules des
relations humaines authentiques peuvent offrir.

Source : www.sudouest.fr
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➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Quand  Chat  GPT  Plonge  dans
l’Univers Envoûtant de la K-
Pop
Bien sûr, je peux vous aider avec cela ! Veuillez fournir la
transcription de la vidéo YouTube que vous souhaitez résumer.
Source : ���������_������⋆. �  ̊| Date : 2025-02-27 12:35:05 |
Durée : 00:00:46
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➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus
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Plongée  Créative  :  Explorez
le Nouvel Univers Visuel de
ChatGPT !

Un  Nouveau  Chapitre  pour
ChatGPT  :  L’arrivée  du
Générateur d’Images GPT-4o
OpenAI  a  récemment  fait  sensation  en  présentant  son  tout
nouveau générateur d’images, intégré à ChatGPT. Ce modèle,
intitulé GPT-4o, remplace désormais l’ancien système Dall-E,
laissant derrière lui une époque fondatrice. Avec cette mise à
jour, les utilisateurs peuvent s’attendre à créer des visuels
d’une qualité sans précédent, bien plus détaillés et précis
qu’auparavant.

Qu’est-ce que GPT-4o ?
OpenAI,  connu  pour  ses  avancées  dans  le  domaine  de
l’intelligence artificielle, a décidé de remplacer Dall-E par
GPT-4o,  la  dernière  itération  de  son  modèle  de  chat
intelligent. Disponible pour tous, y compris les utilisateurs
gratuits,  cette  nouvelle  fonctionnalité  permet  aux
utilisateurs de générer des images en fonction de simples
descriptions textuelles.

Fonctionnalités  Innovantes  de
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GPT-4o
Le  cœur  de  cette  technologie  réside  dans  sa  capacité
impressionnante à fusionner le texte et l’image. Non seulement
GPT-4o génère des images, mais il les crée aussi avec une
compréhension  approfondie  des  contextes  et  des  styles.  En
d’autres  termes,  une  simple  phrase  peut  susciter  une
illustration  qui  correspondra  à  vos  attentes,  que  vous
demandiez un dessin, une peinture ou une photographie.

Comment  Tester  le  Générateur
d’Images ?
Pour  commencer  à  utiliser  GPT-4o,  il  vous  suffit  de  vous
rendre dans la plateforme ChatGPT. Les utilisateurs, même ceux
sans abonnement payant, pourront accéder à cette option. Il
suffit de demander à ChatGPT de créer une image en ajoutant
des  détails  :  par  exemple,  “crée-moi  une  image  de  deux
montagnes sous un ciel étoilé”. Plus la demande est précise,
plus le résultat sera fidèle à ce que vous imaginez.



Le nouveau ChatGPT peut générer des portraits de célébrités
sur demande. // Source: Numerama

Options de Création d’Images
Lorsque vous utilisez ChatGPT, vous pouvez choisir différentes
méthodes pour demander une image :

Écrire directement votre demande dans la barre de texte.
Cliquer  sur  les  trois  petits  points  et  sélectionner
“Créer une image” pour une requête préconfigurée.

Une fois que vous entrez votre description, ChatGPT traitera
votre demande et générera le visuel souhaité, tout en vous
permettant d’ajuster chaque détail si nécessaire.

Créer  des  Impressions
Personnalisées
Une caractéristique fascinante de ce nouveau générateur est sa
capacité  à  modifier  et  à  affiner  les  images.  Vous  pouvez
demander à ChatGPT de changer un élément de l’image, d’ajouter
des  accessoires,  ou  même  d’entreprendre  une  série  de
modifications  étape  par  étape  pour  atteindre  le  visuel
parfait.

Imaginez créer une version cartoon d’Elon Musk. // Source:
Numerama

Quelles Sont Les Limites ?
Bien que GPT-4o soit puissant, il y a des restrictions sur les
types d’images pouvant être générées, notamment en ce qui
concerne les contenus sensibles ou inappropriés. OpenAI a mis
en place des mesures de sécurité pour éviter les abus, ce qui
signifie qu’il est impossible de créer des contenus violents



ou offensants.

En somme, ChatGPT devient un outil inestimable pour ceux qui
cherchent à imaginer et à visualiser leurs idées, que ce soit
pour l’art, le design, ou même le marketing. Ce nouvel ajout à
la famille d’OpenAI est non seulement une avancée technique,
mais aussi une démocratisation de la créativité.

Essayez le Générateur d’Images Aujourd’hui !

Source : www.numerama.com
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➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Créez  des  Images
Éblouissantes  Instanément
avec  ChatGPT  et  Sora  :
Simple, Efficace et Gratuit !

Révolution  visuelle  :  Sora,
l’outil  d’image  de  ChatGPT
fait son apparition
ChatGPT évolue avec l’arrivée de Sora, promettant des images
plus belles et plus intelligentes que jamais.
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Depuis sa création, ChatGPT est principalement connu pour sa
capacité à rédiger des textes et répondre à des questions.
Cependant,  jusqu’à  présent,  son  approche  en  matière  de
création  d’images,  via  Dall-E,  était  souvent  jugée
insuffisante. OpenAI a récemment remédié à cet état de fait en
lançant Sora, un nouvel outil d’images directement intégré à
ChatGPT, en utilisant leur modèle avancé, GPT-4o. La meilleure
nouvelle ? Tout le monde, y compris les utilisateurs gratuits,
peut en bénéficier.

Sora : le nouveau souffle créatif
de ChatGPT
Auparavant, la génération d’images nécessitait de passer par
une  interface  distincte  ou  de  se  contenter  des  résultats
parfois  aléatoires  de  Dall-E.  Aujourd’hui,  Sora  offre  une
expérience d’utilisation beaucoup plus fluide dans l’interface
de  ChatGPT,  tout  ça  grâce  à  l’innovation  apportée  par  le
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modèle GPT-4o, capable de traiter le texte, les images, le son
et, potentiellement, la vidéo.

Une avancée majeure de Sora est sa capacité de “binding”, ou
d’association.  Cela  signifie  que  l’IA  est  désormais  plus
performante lorsqu’il s’agit de gérer plusieurs éléments dans
une image sans faire d’erreurs. Par exemple, si l’on souhaite
une étoile bleue et un triangle rouge, Sora pourra répondre
fidèlement  à  cette  demande,  tandis  que  les  versions
précédentes avaient tendance à se tromper sur les couleurs.
D’après Gabriel Goh, un chercheur d’OpenAI, cette technologie
permet de ne pas perdre en précision, même avec jusqu’à 20
éléments différents à intégrer dans une seule image.

Autre point positif, le texte intégré dans les images est
désormais nettement plus lisible. Les problèmes de lettres mal
formées ou de mots illisibles, courants dans Dall-E, semblent
être de l’histoire ancienne. Que ce soit pour un menu de
restaurant, une affiche ou une bande dessinée, Sora s’illustre
par la qualité de son rendu. Les équipes d’OpenAI ont investit
de  nombreux  mois  pour  peaufiner  cet  aspect,  et  même  s’il
existe  encore  des  marges  d’amélioration  pour  les  petits
caractères, les progrès réalisés sont indéniables.

Avec Sora, il est possible de demander des créations bien plus
élaborées  qu’auparavant,  comme  des  illustrations
scientifiques, des comics avec des personnages cohérents ou
des logos sur fond transparent. En termes de fonctionnement,
Sora se base sur une méthode “autorégressive”, qui dessine
l’image  étape  par  étape,  contrairement  à  Dall-E  qui
confectionnait des images en un seul processus. Bien que ce
processus prenne quelques secondes supplémentaires, il permet
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un niveau de détail supérieur et une meilleure précision.

Un exemple de création avec Sora.
Un autre aspect novateur de Sora est la possibilité d’importer
ses propres photos pour les modifier. Que vous souhaitiez
ajouter un animal dans une image ou modifier la couleur d’un
objet,  Sora  pourra  intégrer  ces  changements  grâce  à  la
“mémoire” offerte par GPT-4o, qui retient le fil de vos idées.

Bien sûr, avec une telle technologie, des questions éthiques
se posent. OpenAI assure avoir mis en place des précautions
pour éviter les abus : pas de deepfakes non autorisés, pas de
suppression de filigranes, et des filtres pour bloquer les
contenus inappropriés. Les images générées n’affichent pas de
marques  visibles,  mais  elles  contiennent  des  métadonnées
attestant qu’elles proviennent d’OpenAI, préparant le terrain
pour des améliorations futures.

Sora  est  actuellement  accessible  gratuitement  à  tous  les
utilisateurs  de  ChatGPT,  sans  nécessité  d’abonnement.  Les
utilisateurs réguliers de Dall-E pourront encore y accéder via
un mode spécial, bien que Sora prenne très certainement la
place  de  l’ancien  système.  À  l’avenir,  OpenAI  envisage
d’inclure ces innovations dans son API pour les développeurs
et  fait  déjà  parler  d’un  hypothétique  GPT-5,  laissé  pour
envisager des horizons encore plus prometteurs.
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Rendez-vous un mercredi sur deux sur Twitch, de 18h à 20h,
pour  suivre  en  direct  l’émission  SURVOLTÉS  produite  par
Frandroid. Des sujets variés comme les véhicules électriques,
les critiques d’expert et les jeux vidéo sont à l’ordre du
jour !

Source : www.frandroid.com
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➡️ Accéder à CHAT GPT en cliquant
dessus

Maîtrisez ChatGPT : Le Guide
Complet  de  12  Heures  pour
Dominer l’IA
Bien  sûr,  je  peux  vous  aider  à  rédiger  un  résumé
journalistique. Cependant, je n’ai pas la transcription de la
vidéo YouTube dont vous parlez. Si vous pouvez me fournir le
texte ou les points clés que vous souhaitez résumer, je serais
ravi  de  créer  un  résumé  adapté  pour  des  débutants  en
intelligence  artificielle.
Source : Bogdan Stashchuk | Date : 2025-01-21 05:00:41 | Durée
: 12:30:17
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