Discussion sur l’utilisation
du Chat GPT par votre
thérapeute

Beaucoup de gens ont peur de l’'intelligence artificielle et
craignent qu’elle prenne le contréle du monde. Cependant, ces
inquiétudes sont probablement exagérées. Il est important de
se tenir informé sur les dernieres avancées en intelligence
artificielle pour mieux comprendre leurs implications. Méme si
certains redoutent que les chatbots et autres programmes d’'IA
ne finissent par asservir 1’'humanité, il est important de
garder un esprit critique et de rester ouvert aux nouvelles
technologies. I1 est également important de se rappeler que la
croissance et le progrés dans le domaine de 1’'IA peuvent étre
bénéfiques pour 1'humanité. I1 est recommandé de rester
informé sur le sujet et de ne pas céder a la peur
irrationnelle.
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-[] Accéder a en cliquant
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